Hakija Haettu Toiminnan nimi |[Toiminnan lyhyt kuvaus Avustus- |Pisteet|Esitetty |Perustelut
avustus € periaat- avustus €
teiden
taytty-
minen
Yhteensa 647613,10 37 1574 (201990,3
Aivoliiton Pohjois- 18500 Vertaistukitoimi |AVH- ja SLI-sairastuneille ja 1 29 4928,76
Pohjanmaan AVH ry nta heidan omaisille/laheisille
erimuodoissa:  |vertaistukea erimuodoissa
kerho- ja Pohjois-Pohjanmaan alueella.
kuntosalitoimint [Kerho- ja kuntosalitoiminta
a seka retket ja |seka retket ja tapahtumat.
tapahtumat.
Auttajat Oulu ry 38030 Paivakeskus Kaikille avointa ja ilmaista 0 0 0,00 Pohteen digipalveluissa opastaminen

Oulun Auttajat
ry

toimintaa. Tarjoamme
keskusteluapua, digiapua,
lomakkeiden
tayttéapu/tulostus
virastoasioinnin tukea/apua ja
ilmaista lakiapua. Yhteisia
aktiviteetteja ja tapahtumia.
Oma tukihenkild. llmainen
ruoka-apua arkisin.

tayttaa avustusperiaatteet. Siita ei
kuitenkaan yhdistyksen mukaan synny
eriteltavissa olevia kuluja. Muun
toiminnan kohderyhmana ovat alueen
asukkaat. Laajan kohderyhman vuoksi
toiminnalta edellytetdan tiivista
yhteistydta Pohteen palvelujen kanssa.
Muussa toiminnassa ei tehda tiivista
yhteisty6td, joten avustusta ei siihen
voida myontaa.




Ehkaiseva padihdetyo EHYT ry, |15000 Ehkaisevan Toiminnassa kehitetaan 42 5793,38
Forebyggande paihdetyon hyvinvointialueen, kuntien ja
rusmedelsarbete EHYT rf vahvistaminen |jarjestojen ehkaisevaa
Pohjois- paihdetyota alueella.
Pohjanmaan Jarjestamme "Monialainen
hyvinvointialueel|ehkdiseva pdihdetyo kunnassa
la, kunnissa ja — tiedosta kaytantoon” -
jarjestoissa tyopajoja, webinaarin seka
Ehkaisevan paihdetyon osaaja
-koulutuksia.
Eldkeliiton Pohjois- 4900 Vanhusneuvosto [Maakunnallisen tilaisuuden 43 4900,00
Pohjanmaan piiri ry tilaisuus tarkoituksena on mm.
kehittda vanhusneuvostojen
toimintaa seka lisata
alueellista yhteistyota.
HSP Suomi ry, HSP Finland rf 11800 Lupa tuntea — Lupa tuntea -toiminta 41 5726,87 [Talousarviossa on kohta "HSP suomi ry

lasten
tunnetaidepajat
ja
vanhemmuuden
tunnetaitojen
tuki

muodostuu Ylivieskassa
jarjestettavista lasten
tunnetaidepajoista seka niita
tukevasta vanhemmille
suunnatusta ohjauksellisesta
sisallosta.

toimistokulut 1000€". Yhdistys ei ole
pyynnosta huolimatta kertonut
tarkemmin, mita kuluja talla
tarkoitetaan. Pohde ei myonna avustusta
eikd myonnettya avustusta saa kayttaa
normaaliin yhdistyksen ja saation
toiminnan organisointiin kuuluvaan
toimintaan, kuten hallinnon kokouksiin,
varainhankintaan, merkkipdivan
juhlallisuuksiin ja yleiseen viestintdan.




Irti Huumeista ry, Fri fran
Narkotika rf

23000

Laheistenpaivat,
Oulu ja Kuusamo

Jarjestetdan kaksi
vertaistuellista viikonloppua,
Laheistenpaivat, Oulussa ja
Kuusamossa. Laheistenpaivat
on suunnattu huumeita
kdyttavien ihmisten laheisille,
yhdistyksen vapaaehtoisille
seka alueen ammattilaisille.

0,00

Yhdistys saa samaan toimintaan STEAn
kohdennettua yleisavustusta, jonka
kayttotarkoitus on seuraava: Huumeita
kdyttavien henkildiden ldheisten,
huumeita kayttavien ja toipuvien
vapaaehtois- ja vertaistoiminnalla
toteuttavaan matalan kynnyksen tukeen
seka vapaaehtois- ja vertaistoiminnan
koordinaatioon.

Kalajoen Kehitysvammaisten
Tuki r.y.

4000

Kehitysvammaist
en kesdkerho

Kesdkerho heindkuussa
arkipaivisin, kun tyo- ja
paivatoiminta on kesdlomalla.
Viitena paivana viikossa, noin
nelja tuntia paivassa.

32

4000,00




Kansanmusiikkiyhdistys Ralla
ry

10800

Ikdihmisten
osallistava,
paikalliseen
perinteeseen
nojaava
musiikkitoiminta

Jarjestdamme Oulussal0 on
kantelemeditaatiotapahtuma
a ja 5 osallistavaa
kansanmusiikkikonserttia
ikdihmisille. Tarkemmat
paikat ja ajat sovitaan yhdessa
verkostojemme kanssa

0,00

Yhdistyksen tarkoituksena ei sdant6jensa
mukaan on terveyden ja sosiaalisen
hyvinvoinnin tai turvallisuuden
edistdminen. Saantdjensa mukaan
"Yhdistyksen tarkoituksena on yllapitaa
ja tukea kansanmusiikkia ja -tanssia,
edistaa kansalaisten omaehtoista ja
osallistavaa taide - ja kulttuuriharrastusta
seka toimia kulttuurihyvinvoinnin
asiantuntijana tyoskennellen taiteen
saavutettavuuden parissa useille
erilaisille ryhmille, erityisesti ikdihmisille.
Nain toimien yhdistys myos samalla
uudistaa ja kehittaa kansalaisten perinne-
ja kulttuurikasitysta. Yhdistys edistaa
kansanmusiikin ja -tanssin
esityskulttuuria, tunnettavuutta,
osaamista ja tasoa ensisijaisesti Pohjois-
Pohjanmaalla ja muualla pohjoisessa
Suomessa, mutta my0s valtakunnallisesti
ja kansainvalisesti."




Kehitysvammaisten Tukiliitto {9000 Avoimet Kohtaa |Kohtaa mut -kahvila on 47 6125,92
ry mut -kahvilat, matalan kynnyksen avoin
kehitysvammaisil|kohtaamispaikka. Toiminta
le ja tukea perustuu osallistavan
tarvitseville ryhmatoiminnan
nuorille ja periaatteisiin; |6ydetdan
aikuisille mielekasta tekemista ja uusia
vaikutusmahdollisuuksia seka
saadaan osallisuuden
kokemuksia.
Kiimingin Huttukylan 8130 Huttukylan Mitdpa kuuluu? -toiminta 35 5327,82
Nuorisoseura ry Nuorisoseura tarjoaa ikdihmisten tarpeisiin
ry:n Mitapa vastaavaa, hyvinvointia
kuuluu? - monipuolisesti edistavaa,
toiminta syrjaytymista ja yksinadisyytta
ikdihmisten arjen|ehkaisevaa seka
tukenajailona [toimintakykya yllapitavaa
aktiviteettia ja vertaistukea
Oulussa, Kiimingin
Huttukylassa.
Koillismaan Allergia-, Iho-ja |4700 Ohjattu Perustamme 35 4630,00 |Talousarvion mukaan toiminnan kulut
Astmayhdistys ry vesiliikuntaryhm |vesiliikuntaryhman, jota ohjaa ovat 4630 €.
d astmaa, koulutettu liikkunnanohjaaja.
allergioita ja Mukaan tulee aikuisia
ihotauteja henkil6ita, seka eldke- etta
sairastaville tyoikaisia arviolta 50 henkea.
aikuisille Ryhma kokoontuu kerran

viikossa puolen tunnin
mittaiseen
vesiliikuntatapahtumaan 30
kertaa.




Koillismaan Allergia-, lho-ja 10700 Allergioita,astma [Jarjestamme kohderyhmalle |1 41 2350,00 [Talousarvion mukaan toiminnan kulut
Astmayhdistys ry a ja erilaisia kylpylamatkan Kalajoen tai ovat 12970 €. Osassa toiminnan kuluista
ihosairauksia vaihtoehtoisesti Rokuan (majoitus- ja ruokailukustannukset 10620
sairastavien 3 kylpylaan. Kylpyloissa on €) on kyse osallistujien suorasta
vuorokauden mahdollisuus kuntosalin ja taloudellisesta avustamisesta, joten
mittainen vesiiikuntatilojen kaytto6on niihin avustusta ei voida myontaa.
kylpylamatka seka ulkoliikuntaan ryhmissa, Kuluista loput 2350 € ovat hyvdksyttavia
kavely,sauvakavely, pyoraily kuluja.
ym. Yksil6llisid hoitoja saa.
Koillismaan Seudun Muisti ry 13500 Vertaistapaamist |Vertaistukitoiminta on 1 49 6258,94
oiminta kaikenikaisille muistisairaille ja
laheisille sdanndllisesti
suunnattua toimintaa,jonka
tavoitteena on toimijuuden
vahvistuminen, syrjdytymisen
ja yksindisyyden
vahentyminen seka
osallisuuden ja turvallisuuden
lisdantyminen.
Koillismaan Seudun Muisti ry 10200 Muistikahvilatoi |Muistikahvilatoiminta on 1 49 6258,94

minta ja
kesaretki

kaikille avointa toimintaa
Kuusamossa ja Taivalkoskella.
Tapahtumassa on musiikkia,
jumppaa, aivovirikkeitd seka
vierailevia esiintyijia
kertomassa eri aiheista (SoTe-
teemat, turvallisuus, historia,
ajankohtaiset asiat).




Limingan 4H-yhdistys ry 7689,5 Erityisnuorten  [Toteutamme tuella 1 46 6059,42
toiminta erityisnuorten toimintaa.
Limingan 4H- Erkkanuokkari on kaikille
yhdistyksessa avointa. Nepsykahvila-
toiminta on itsendisesti
asuville, tai sita
suunnitteleville
neuroepatyypillisille nuorille
aikuisille. Erkkanuokkari ja
Nepsykahvila ovat
vuoroviikoin.
Lumijoen 4H-yhdistys ry 14520 Digiapua ja Jarjestdamme saannollisia 1 41 5726,87
hyvinvointia liilkuntapalveluita,
arjen tueksi terveysohjausta,
digipalveluopastusta seka
havikkiruuan jakoa kahden
kunnan alueella, Lumijoella ja
Kempeleessa.
Mannerheimin 4463,6 MuhosMuksu Kaikille avoin koko perheen 1 48 4463,60
Lastensuojeluliiton 2026 tapahtuma. Jarjestetdan

Muhoksen yhdistys ry

Muhoksella vuosittain ja on
jarjestyksessaan 20.!
Tapahtumalla on eri vuosina
teema, jonka ympdrille
ohjelma rakentuu. Tana
vuonna se on maatila ja
[ahiruoka. Esiintyjana
vatsastapuhuja Sari Aalto.




Oulun 4H-yhdistys ry

11145

DofE-toimintaa
erityisille nuorille

Erityisnuorten puolen vuoden
DofE-toiminta kasvattaa
nuorten taitoja, innostaa
liikkumaan ja sitouttaa
yhdessa suunnitellun ja
toteutetun retken myota.
Rahoituksella toteutetaan
nelja aloittavaa ryhmaa
vuonna 2026.

1

42

5793,38

Oulun A-Kilta ry

15000

Toiminnallista
vertaistukea
Oulun A-Killalla

Usein pdihdetoipujan on
vaikeaa puhua asioistaan
kahden, tai péydan ymparilla
istuttaessa. Toiminnallisuus
on usein tehokkaampi tapa
paasta puhumisen alkuun.
Toiminnan, kuten kasilla
tekemisen, ohella on
helpompaa jakaa ajatuksiaan
kohti raittiutta.

51

6391,96

Oulun Diakonissalaitoksen
Saatio sr

10000

TukiSyli -
vapaaehtoistoim
inta
vastasyntyneille
ja heidan
perheilleen
OYS:ssa

TukiSyli-toiminnassa tarjotaan
vastasyntyneille ja heidan
perheilleen lasnéoloa ja tukea
sairaalaymparistossa
koordinoidun
vapaaehtoistoiminnan kautta.
Toiminta ehkdisee
yksindisyytta ja vahvistaa
koko perheen arjen
hyvinvointia ja jaksamista.

1

44

5926,40




Oulun Invalidien Yhdistys ry |[7000 Vertaistuki- ja OlY tarjoaa vertaistukea ja 46 6059,42
virkistystoiminta |virkistystoimintaa mm.
kuukausittaisissa
tapaamisissa, virkistys- ja
vertaiskahvilaryhmissa seka
amputoitujen
vertaistukiryhmdssa.
Oulun Seudun 5000 Vertaistuellinen |Jarjestimme kaikille avoimia 51 3400,00 [Osassa toiminnan kuluista (majoitus- ja
Aivovammayhdistys ry toiminta ja vertaistapaamisia (retket, ruokailukustannukset 1600 €) on kyse
aivovammatieto |keskustelut, kahvi-ja osallistujien suorasta taloudellisesta
uden ruokailuhetket, avustamisesta, joten niihin avustusta ei
levittdminen kulttuurivierailuita, voida myontaa. Kuluista loput 3400 €
asiantuntijan luentoja, ovat hyvaksyttavia kuluja.
kesajuhlat, pikkujoulut,
liikunta) Oulussa, Reisjarven
alueella ja my6s muissa
Pohjois-Pohjanmaan kunnissa.
Oulun Seudun 10000 Vertaistuellista |Vertaistuki-ja ohjaus eri 40 5660,36
Hengitysyhdistys ry tukea ja tyyppisille hengityssairaille
toimintaa arkeen|Kumppanuuskeskuksen
hengityssairaille [tiloissa ja Kempeleen
ja laheisille asukastuvalla.
Oulun Seudun llco ry 3500 Oulun Seudun  |Vertaistukea ja 26 3500,00

llco ry

virkistystoimintaa avanne- ja
vastaavasti leikatuille
henkilille. Kerhoissa, retkilla
ja tapahtumissa.




Oulun Seudun KILPI ry 10100 Osallistuvaa ja |larjestamme osallistuvaa ja 48 6192,43
voimaannuttava |voimaannuttavaa toimintaa
a toimintaa kilpi- [koko Pohteen alueella:
ja vertaistuki, liilkunta,
lisdkilpirauhassai [tapahtumat, asiantuntija
raille ja heiddn [luennot mm laakarit.
omaisilleen. Tavoitteena hyvinvoinnin
kokovaltainen edistaminen.
Oulun Seudun Muistiyhdistys |50000 Digipaja 2026 Hankkeen toimintamalli 49 6258,94
ry sisaltaa Digipaja-ryhmat ja
henkilokohtaisen
digineuvonnan. Tavoitteena
on vahvistaa arjen
digiosaamista, lisata
osallisuutta ja turvallisuutta
seka helpottaa Pohteen
sahkoisten sote-palvelujen
kayttoa.
Oulun Sydanyhdistys ry 9830 Oululaisten Yhdistyksen toiminnan 33 5194,80
sydanterveyden |kohderyhma ovat
edistdaminen syddnsairaat, heidan

laheisenséa ja omaisensa seka
kaikki syddnasioista
kiinnostuneet.
Ennaltaehkaisya yhdistys
pyrkii suuntaamaan myos
nuorempiin ikaluokkiin,
koululaisiin ja erityisesti
sydanpotilaiden lapsiin.




Pohjois-Pohjanmaan Liikunta
ja urheilu ry

15000

Paihteeton
urheiluseura

Toteutetaan paihteeton
urheiluseurakiertue Pohjois-
Pohjanmaan kunnissa.
Tarjotaan urheileville nuorille,
seuratoimijoille ja
vanhemmille koulutusta ja
materiaaleja seka seuroille
toimintamalli
paihteettomyyden
edistamiseen.

52

6458,47

Pohjois-Pohjanmaan
Perhehoitajat ry

5000

Vertaistukea,
tapahtumia ja
tiedottamista

Perhehoitajien,
perhehoidettavien ja
perhehoitajiksi aikovien ja
vertaistapaamisia ja
tapahtumia koko Pohteen
alueella. Ikdihmisten ja
kehitysvammaisten kiertavien
perhehoitajien tapaamiset.
Osallistuminen ja
tietotaminen
Seniorimessuille.

34

5000,00

Pohjois-Pohjanmaan
Sydanpiiri r.y.

6000

Sydanterveytts,
hyvinvointia ja -
turvallisuutta
Pohjois-
Pohjanmaalla

Pohjois-Pohjanmaan
Sydanpiiri jarjestaa
sydansairastuneille,
syddnsairauksien
riskiryhmissa oleville ja
sydanterveydesta
kiinnostuneille tilaisuuksia
yhteistydssa Pohjois-
Pohjanmaan paikallisten
sydanyhdistysten ja muiden
toimijoiden kanssa.

49

6000,00




Pohjois-Suomen Autismikirjo 30000 Autististen Jarjestamme 42 5793,38
ry ihmisten ja vertaistukitapahtumia, seka
heidan virkistyksellistad toimintaa
|aheistensa autismikirjon ihmisille ja
vertaistuki ja heidan ldheisilleensa, seka
virkistystoiminta.|jarjestamme lyhyita autismia
kasittelevia koulutuksia ja
valistustoimintaa kaikille
asiasta kiinnostuneille.
Pohjois-Suomen Huimaus- ja [12514 Tasapainojarjest [Vertaistukea ja -tietoa 47 6125,92 |Talousarvion mukaan
Meniere-yhdistys ry elmaan, tasapainohaasteiden kanssa vertaistukiviikonlopun kulut
huimaukseen ja |arjessa muodostuvat osallistujien ja jarjestdjien
kaatumisten selviytymiseen.Toimintamme matka- ja majoituskuluista. Osallistujien
ehkaisyyn on vapaaehtoisten matka- ja majoituskulut (6066,67€) eivat
liittyvat toteuttamaa.Tapahtumia ole hyvaksyttavia kuluja, joten
vertaistapahtum [Aleksinkulmassa ja muissa hyvaksyttavien kulujen osuus kaikista
at varatuissa tiloissa.Kaikki kuluista on 6 447,33 €.
aiheesta kiinnostuneet ja
heidan laheisensa ovat
tervetulleita mukaan.
Pohjois-Suomen Munuais- ja |11530 Tietoa, Asiantuntijaluentoja, 42 5793,38

maksayhdistys ry

vertaistukea ja
virkistystoiminta
a munuais- ja
maksaterveyden
edistamiseksi

vertaiskahvilatapaamisia ja
virkistystapahtumia munuais-
ja maksasairauksia
sairastaville sekd munuais- ja
maksaterveyden
yllapitamisesta kiinnostuneille
Pohteen alueella. Ohjattua
vertaisryhmatoimintaa
maksasairaille hybridina.




Pohjois-Suomen 15000 Pohjois-Suomen [Paikallisosastot jarjestavat 15 |1 45 5992,91
Syopayhdistys r.y. Syopayhdistykse |paikkakunnalla syépapotilaille
n ja heidan laheisilleen
paikallisosastoje [saanndllisid tapaamisia, lisdksi
n jarjestama retkia ja luentotilaisuuksia,
vertaistuellinen [joissa on mahdollisuus
virkistystoiminta |vertaistukeen, virkistykseen ja
tiedon saantiin
syOpdsairauksista.

Pyhdjoen 4H-yhdistys ry 13380 Menoks! Menoks! on nuorille 0 0 0,00 Toiminnan jarjestaminen on lain mukaan
suunnattua liikunnallista ja kunnan vastuulla (Nuorisolaki 12 a § ja
yhteiséllista toimintaa, joka Liikuntalaki 5 §).
tukee hyvinvointia ja
paihteettomyytta. Mukana on
ohjattua liikuntaa,
lajikokeiluja, retkid ja nuorten
itse ideoimaa tekemista.

Raudaskylan Kristillinen 56680 Kehitysvammaist [Ty6tehtavien etsiminen 0 0 0,00 Toiminnan jarjestaminen on lain mukaan

Opisto ry

en tydtoiminnan
jalkauttaminen
tyopaikoille
avustaviin
ty6tehtaviin

Pohteen yksikoista, julkisen ja
yksityisen sektorin
tyopaikoista
kehitysvammaisille.
Nimetaan 2 pilottikuntaa
yhdessa Pohteen tyontekijan
kanssa. Hankkeessa
rakennetaan malli toiminnan

jatkumiseksi.

hyvinvointialueen vastuulla (Laki
kehitysvammaisten erityishuollosta 2§ ).




Siikajoen
Vanhustenkotiyhdistys r.y.

18000

Hyvanmielen
tyontekija

Hyvanmielen tyontekija
tarjoaa ikdihmisille kotiin
vietavaa
tukea,juttuseuraa,ohjausta ja
viriketoimintaa Siikajoen
alueella.Toiminta tukee
arjessa selviytymista, mielen
hyvinvointia, liikkumista ja
turvallisuuden tunnetta seka
ehkaisee yksindisyytta.

44

5926,40

Suomenselan Muisti ry

50521

Muistivoimaa —
Vapaaehtoiset
tukemassa
aivojumppaa ja
elintapoja

Koulutetaan vapaaehtoisia
Pohteen Muutosvoima-
hankkeen pilottialueille
FINGER-mallia mukailevan
elintapaohjelman
aivojumppaosuuden
ohjaajiksi,
muistiterveyslahettilaiksi ja
vertaisvapaaehtoisiksi.
Kehitetddn aivojumppaosuus
digitaaliseksi.

1
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6325,45

Vaalan Tuki ry

4000

Mielekasta
toimintaa ja
sisaltoa arkeen

Yhdistys jarjestda omia
kahviloita (1-2 krt/kk) ja retkia
kehitysvammaisille, heidan
perheille ja kaikille
samanlaista tukea tarvitseville
henkildille. Teemme tiivista
yhteisty6ta vanhempien ja
Pohteen asumisyksikon
Kotirannan kanssa.

31

4000,00




ViaDia Raahe ry

36480

Kadentaito-
kahvila

Kadentaito-kahvila tarjoaa
turvallisen, paihteettoman
tilan elaman kriisien
kokeneille, jossa luova,
terapeuttinen tekeminen,
seka vertaistuki ja
kohtaaminen vahvistavat
osallisuutta ja hyvinvointia.
Toiminta on avointa ja
maksutonta.

43

5859,89

Talousarvion mukaan toiminnan muut
tulot ovat 18 000 € ja kulut 44 880 €.
Avustusta voitaisiin myontaa siis
enintaan 26 880 €.

Vuolle Setlementti ry

15000

Tuukko mukkaan
-ryhmétoiminta

Madraaikainen ryhmatoiminta
kutsuu mukaan aikuisia
eldkkeelld olevia, jotka
kaipaavat eldmaan
hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen monipuolista
toimintaa, tietoa ja uusia
tuttavuuksia. Ryhmat
kokoontuvat kuudella eri
asuinalueella.

1

46

6059,42

Yritetddn yhdessa ry

18000

Digiohjauspalvel
u

Digiohjauspalvelu tarjoaa
tukea ja opastusta
digitaalisten laitteiden ja eri
palvelujen kayttoon.
Toimintaa toteutetaan
padsaantoisesti Kestavan
Kehityksen keskuksen tiloissa.

41

5726,87




